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Terepre fel!

Tereptriation OB

11jisagl,-és felndtt Tereptriation eguéni Orszagos Bajnoksag

Tereptriation nyilt-, gyermek-, és valtoversenyek

Tereptriatlon egyéni OB-,

Felsotarkany, Szikla-forras to

G6PS:47.982753, 28.435318

valto- és
terepfuto versenyek a

felsotarkanyi
Szikla-forras tonal.

Hatodik alkalommal indul utjara az Egri Triatlon Klub sportoldi altal
szervezett Biikk Kapu tereptriatlon- ¢és terepfutoverseny, melynek
tereptriatlon gyokerei mar 25 évesek, s ezzel a legrégebbiek az orszagban. sét
Guinness rekorder is versenyiink hiszen a vilagon egyediilall6 a folyamatosan

megrendezett hasonld terepi események korében.

Rendezvényiinkkel lehetdséget adunk minden korosztaly szamara a terepen
tizhetd sportok — tereptriatlon, terepfutds - megismerésére, kiprébalasara akar
egyéni, akar triatlon valté formajaban.

A terepi adottsdgot maximadlisan kihaszndlva egy konnyen elérhetd — Egertdl 7
km-re lev$ — optimdlis helyszinen van lehetdség az tszas, a terepkerékparozas
és a terepfutasbdl allo verseny teljesitésére.

Tereptriation OB-n a 16. életévét betoltd férfiak és ndk szamara 13
korcsoportban (5 éves bontasban) rendezziik meg az egyéni versenyt és még
noi, férfi valtoban kertil értékelésre a tav

— 500m 1iszas, 15 km terepkerékparozas, 7 km terepfutas -,

teljesitése.

A kerékparozas és futds utvonala sok technikdas helyet érint a kozeli
dombokon, igy garantaltan érdekes terep lesz amatdr €s profi versenyz6knek
egyarant.

Biikk Kapu Tereptriatlon- és Terepfutas



A kisér6 csaladtagok, gyerekek valamint minden érdekl6dd szdmadra — a
fentieknél joval rovidebb tavokon (70m tszas, 3,5km terepkerékparozas, 1km
terepfutas) — tgynevezett nyilt, népszeriisitd versenyt is rendeziink. Ezen
minden korosztdly részt vehet, csalddok, munkahelyi kozosségek
versenghetnek egymadssal, kozosen megélt élményt szerezve a tavok
teljesitésével.

A Biikk-Kapu Trailen induldk részére 7 km-en 5 egyéni korcsoportban,
fe’lmarutoni tavon 4 egyéni €s 2 valtd korcsoportban szerveziink versenyt.
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BUKK-KAPU TRAIL

1 kor 7km 338m D+

3kor21ikm 998m D+

EGRI TRIATLONKLUB

2016-ban ijra lesz: ,Nevezz futas kozben!” kihivds

Az 1 illetve 3 koros futdéversenyen Biikki hegyisprint néven minden kdrben be
lehet nevezni a kijelolt palyaszakasz (1900m, 300 D+) minél rovidebb id6 alatti
le- helyesebben felfutdsara. Idejét mindenki maga méri. 2015-ben mér nagyon
népszerli volt ez az Gjitas a versenyiinkon. Részletek a versenykiirasban.

Az eredményhirdetések el6tt a legfiatalabbakat invitaljuk egy kis futasra.
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Az 6vodaskora gyerekek szamara Manofutast szerveziink, ami egy tokoriili
futas jelent kb. 400m hosszon.

Minden versenyre 2016. augusztus 13 -an keriil sor.

A(z el6)nevezést érdemes lesz majd iddben elkezdeni a nagyobb varhatd
létszam miatt. A nevezési lehetdséget a klub honlapjan kell keresni!

Kiilonleges dijak a versenyen: Kiilondijat kap a triatlon OB leggyorsabb
tszdja, kerékparosa, futdja, tovabbd Eger és Felsétarkdny Onkormaényzata
kiilon-kiilon dijazza a legjobb tarkanyi és egri triatlonistdkat, futdkat. Kiilondij
jar a leggyorsabb hegyisprintel6knek is.

Az Egri Triatlon Klub http://www.nejanet.hu/egritk internetes és Facebook
oldalan taldlhatéo meg a részletes versenykiirds, a palydk szintmetszetei, sok-

sok fotd és video a versenytereprdl.

A csodalatos kornyezetbe illeszked6 versenyekre
minden érdekl6d6t szeretettel varnak a rendezdk!

A versenyr6l folyamatosan tajékoztatnak az orszagos és helyi médiak, a
kiilonb6z6 internetes portalok, sportagi forumok, kozosségi oldalak.

Hallgassatok, olvassatok, irjatok, ... prébaljatok ki!
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OB palyaink a mar jol bevalt helyekre, komoly szakmai kihivast kivaltoan
lettek megtervezve.

Részlet az elmult években késziilt (heol.hu) cikkekbdl:

,Nézd, az meg ott Tamas atya! Es valoban. Szaraz Dénes, az egyik népszerti
televizios sorozat szerepldje valoban ott lihegett a célban...Olyan 8si 6sztonoket tud
el6hozni egy ilyen terepsport, amit mar teljesen elfelejtettek az emberek, amir6l mar
azt gondoljak, hogy nincs is ilyen”

Mester Balint tobbszoros cimvéddként: ,,és jol latszik a fejlédés az indulok létszamat
illetéen, amelyet még lehet majd novelni, ha ugyanilyen megbizhato hazigazdak
lesznek a vendéglatok, mint amit t6liik mi mar megszoktunk...”

Toth Viktor szavai: , Ez a futépalya a legjobb! Eddig azt hittem, hogy a piliscsabait
nem lehet feliilmulni, de nektek sikeriilt,
,Csanyi Robert, egy rendszeresen visszatér6 versenyzd tavalyi szavai: ,,

A legkozelebbi tereptriatlon verseny: Felsétarkany, 2014. augusztus 9. Elképesztéen kalandos
verseny a Bukkben, és nem mellékesen remek dfjakkallll Ha vhol bele lehet szeretni ebbe a
sportagba...:)

Olvass rolunk a fecebook-on is:
https://www.facebook.com/pages/Egri-Triatlon-Klub/132696810123406

Egri Triatlon Klub
http://www.nejanet.hu/egritk
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Kapcsolattarto:: +3620/916-5800 Pelbart Zoltan
Email: egritriatlonklub@gmail.com
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