°er_r TERE RIATLON
<< Versenykiiras >> P

FLAVIN 4 - Biikk Kapu Terepshow.

XXIII. Tereptriatlon egyéni-, nyilt-, gyermek-, és valtoversenyek,
terepfuto versenyek

- az X2S versenysorozat része -

A verseny ideje
2014. augusztus 09. (szombat)

A versenyek helyszine, versenykoézpont
Felsotarkany Szikla-forras to (Egertsl 7 km-re)

A verseny rendezdéje

Egri Triatlon Klub

A verseny fovédnokei: dr. Juhasz Attila polgarmester, FelsGtarkany
Razsi Botond alpolgarmester, Eger

Versenyigazgato: Pelbart Zoltan

a Szervezo Bizottsag elnoke: Veres Imre, tagjai:Jardan Zsolt (uszas), Kovacs
Laszlo (futas, kerékpadr), Garbacz Gabor (futas), Szepesi Zoltan (dep?)
Idomeéres: egyeztetés alatt

Tereptriatlon egyéni- és valtoverseny

Rajt-, célteriilet: Fels6tarkany Szikla-forras t6
Korcsoportok, kategoriak (egyéni)

korcsoport sziiletési év kategodria versenytavok
14-18 (1996-2000) ifjusagi 500m — 15 km - 7 km
19-29 (1985-1995) feln6ttl 500m — 15 km — 7 km
30-39 (1975-1984) felnott2 500m — 15 km — 7 km
40-49 (1965-1974) seniorl 500m — 15 km — 7 km
50- (ceveee -1964) senior2 500m — 15 km — 7 km
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Korcsoportok, kategoriak (valto)
0ssz életkor kategodria versenytavok
0ssz életkor<60 év ffi valtol 500m — 15 km - 7 km
Ossz.életkor>=60 év ffi valt62 500m — 15 km - 7 km
Ossz.életkor<60 év ndi valtél 500m — 15 km - 7 km
Ossz.életkor>=60 év ndi valto2 500m — 15 km — 7 km
Palya

a Szikla-forras to varhatd vizhomérséklete 16-20 °C
Kerékparozas: kozepes mindségii erdei utakon, osvényeken, 550m szint

Uszas:

Futas: kozepes mindségli erdei utakon, 6svényeken, 330m szint
Id6rend
7.30 versenyiroda nyit

8.00 - 9.40 bedepdzas
9.30
9.30 technikai tajékoztato (helye: a depd melletti szabadtéri szinpadon)
9.45 — 9.58 check in

10.00 rajt (topart, nyugati oldal)

12.00 - 13.00 kidepdzas

15.00

versenyiroda zar

eredményhirdetés (minden kiirt versenyszamban)

Nevezés
Nevezés és rajtszam felvétel a helyszinen 9.30-ig.

El6nevezés
2014. augusztus 05-ig (az Egri Triatlon Klub honlapjan)

Nevezési dij

Kategéridk elénevezés | elénevezés helyszini

07.05-ig 08.05-ig nevezes

ifjisagi 3.000 Ft 3.500 Ft 4.000 Ft

feln6tt, szenior 4.000 Ft 4.500 Ft 5.000 Ft

valto 8.000 Ft 9.000 Ft 10.000 Ft
Dijazas

Egyéni triatlonban: minden korcsoport 1 — 3. helyezettje serleget + targyjutalmat kap
tovabba Flavin7 ajandékcsomaggal gyorsithatja a regeneracidjat!

Triatlon valtéban: minden kategoria 1 — 3. helyezettje érmet + targyjutalmat kap,
Az abszolut sorrendben beérkez6 elsé egri férfi és n6 versenyzd Eger Varos
Onkorményzatanak kiilondijat kapja.

Kiilondijban részesiilnek a versenyszamonkeénti abszolut legjobb id6t elérdk.
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Fontos: targyjutalomban csak azon kategdridk 1 -3. helyezettjei részesiilnek,

amelyekben legalabb 5 értékelhetd eredmény volt.

Uszas:

Futas:

12.30
13.30
14.00

15.00

Tereptriatlon nyilt- és gyermekverseny

Motto: - én is

triatlonista?

Rajt-, célteriilet: Fels6tarkany Szikla-forras to

Korcsoportok, kategoriak

korcsoport | sziiletési év kategoria versenytavok
....=9 (2005- ......) Ujoncl 70m - 3,5 km — 1 km
10-11 (2003-2004) Ujonc2 70m - 3,5 km — 1 km
12-13 (2001-2002) gyermek 70m - 3,5 km -1 km
14-15 (1999-2000) serdiilé 70m -3,5km —1km
nincs (...... -1998) Férfiak - Nyilt  |70m -3,5km-1km
nincs (-v.... -1998) N6k - Nyilt 70m - 3,5 km - 1km
Palya

a Szikla-forras to varhatd vizhmérséklete 16-20 °C

Kerékparozas: kozepes mindségii erdei utakon végig szalagozott palyan,
60m szint (2 kor)
kozepes mindségli erdei utakon végig szalagozott palyan, Om szint

versenyiroda nyit
13.00 -13.40 bedepozas

versenyiroda zar
13.45 -13.58 check in

rajt (topart, nyugati oldal)
14.40 — 14.55 kidepdzas

Idorend

eredményhirdetés (minden kiirt versenyszamban)

Nevezés

Nevezés és rajtszam felvétel a helyszinen 13.30-ig.

Elonevezés

2014. augusztus 05-ig (az Egri Triatlon Klub honlapjan)

Nevezési dij
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Kateedriik elénevezés | eldnevezés helyszini
5 07.05-ig 08.05-ig nevezés
1joncl-2, k-,
HIOnE "o BYCTE 400 Ft 500 Ft 600 Ft
serdiild verseny
nyilt verseny 700 Ft 900 Ft 1.200 Ft
Dijazas

Minden kategoria illetve korosztaly 1-3. egyéni helyezettje érmet + targyjutalmat kap
tovabba Flavin7 ajaAndékcsomaggal gyorsithatja a regeneraciojat!

Az abszolut sorrendben beérkezd elsd egri fit és egri lany gyermek Eger Varos
Onkormadnyzatanak kiilondijat kapja.

Fontos: targyjutalomban csak azon kategoridk 1 -3. helyezettjei részestilnek,
amelyekben legaldbb 5 értékelhetd eredmény volt.

Altalanos tudnivaldk

A nevezési dij befizetésének maddja: - 2014. 04. 15-t6l az Egri Triatlon Klub honlapjan
a nevezési adatlap kitoltésével és az atutalas igazoldsanak (+ Spuri Aranykartya
masolatanak) egyidejt elkiildésével a trizolee@freemail.hu e-mail cimre, legkésdbb
2014.08.05-ig (bankszamlaszam: OTP Bank 11739009-20124441);

A nevezés a nevezési lap bekiildésével és a nevezési dij megfizetésével,

annak igazolasaval egyiittesen kertil elfogadasra.

Az atutaldsra (kozleménybe) kérjiik rairni a versenyzd(k) vagy a valtd(k) nevét.

Amennyiben a nevezési dij a hataridd lejarta utdn érkezik meg, a rajtszam atvételekor a
helyszini nevezési dijnak megfelel$ kiilonbozetet meg kell fizetni.

A nevezési dijért kapott szolgaltatasok: részvétel a versenyen, egyéni idémérés, frissités
a palyan és célban, orvosi feliigyelet, csomagmegdrzés, a verseny végén tombola,
egyedi technikai pol6 a verseny hivatalos logojaval (kizarolag 2014. aug. 01-ig torténd
elonevezettek esetén +1500 Ft ellenében)

Nevezési dijat nem téritiink vissza.

A nevezési dijrdl a helyszinen készpénzfizetési szamlat adunk.

Varhato vizh6mérséklet: max. 20 <C

A triatlon versenyen az MTSZ aktualis versenyszabalyzata az érvényes.

A versenyen licenc nélkiil is lehet indulni. A rajtszam viselése kotelezd.

A valtoversenyt 3 kiilonboz6 sportolonak kell teljesitenie. Egyéni versenyzo lehet a
valto uszo tagja. Valtas kézérintéssel illetve rajtszam ataddssal a depd bejaratanal.

A futod- és kerékparos palyakon szalagozds és versenybiroi irdnyitas segiti a
versenyzoket.

A kerékparos versenyszamnal a fejvédd hasznalata kotelezo.

A versenyen csak miiszakilag megfelel6 kerékparral lehet elindulni, melyet a
depozasnal ellendriznek.

Ertéktargyakért — kivéve a depoban elhelyezett kerékpérokért és felszerelésekért — a
versenybizottsag nem vallal felelGsséget.

A depdba csak rajtszammal rendelkezd versenyzok léphetnek be.
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A frissit6pontokon vizet , édességet, izotdnias italt biztositunk.

Terepfutd versenyek (7km, 21km)

Rajt-, célteriilet: Fels6tarkany Szikla-forras to

Korcsoportok

korcsoport sziiletési év kategoria versenytavok
14-18 (1996-2000) ifjisagi 7 km
19-29 (1985-1995) feln6ttl 7 km, 21 km
30-39 (1975-1984) feln6tt2 7 km, 21 km
40-49 (1965-1974) seniorl 7 km, 21 km
50- (covnee -1964) senior2 7 km, 21 km

Palya

Futas: kozepes mindségii erdei utakon, dsvényeken,

10.30
11.45
12.00
15.00

7 km - 330m szint, 21 km - 990m szint

Idorend

versenyiroda nyit

versenyiroda zar

rajt

eredményhirdetés (minden kiirt versenyszamban)

Nevezés
Nevezés és rajtszam felvétel a helyszinen 11.45-ig.

El6nevezés
2014. augusztus 05-ig (az Egri Triatlon Klub honlapjan)

Nevezési dij

, el6nevezés elénevezés helyszini
tavok . . .
07.05-ig 08.05-ig nevezes
7 km 1.800 Ft 2.100 Ft 2.500 Ft
21 km 2.800 Ft 3.300 Ft 4.000 Ft

Spuri Aranykartya kedvezmény 20%

Dijazas
Minden korcsoport 1 — 3. egyéni helyezettje érmet + targyjutalmat kap tovabba Flavin7
ajandékcsomaggal gyorsithatja a regeneracidjat!
Tavonként az abszolut sorrendben beérkez6 els6 egri férfi és n6 versenyzd Eger Varos
Onkormanyzatanak kiilondijat kapja.
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Fontos: targyjutalomban csak azon kategoriak 1 -3. helyezettjei részestilnek,
amelyekben legalabb 5 értékelhetd eredmény volt.

Altalanos tudnival6k

A nevezési dij befizetésének modja: - 2014. 04. 15-t6l az Egri Triatlon Klub honlapjan
a nevezési adatlap kitoltésével és az atutalds igazolasanak (+ Spuri Aranykartya
masolatanak) egyidejt elkiildésével a trizolee@freemail.hu e-mail cimre, legkésdbb
2014.08.05-ig (bankszamlaszam: OTP Bank 11739009-20124441);

A nevezés a nevezési lap bekiildésével és a nevezési dij megfizetésével,

annak igazolasaval egyiittesen kertil elfogadasra.
Az atutalasra (kozleménybe) kérjiik rairni a versenyzd(k) nevét.

Amennyiben a nevezési dij a hataridé lejarta utan érkezik meg, a rajtszam atvételekor a
helyszini nevezési dijnak megfelel6 kiillonbozetet meg kell fizetni. A Spuri Aranykartyat
a rajtszam atvételekor igazolni kell! Annak hidnyaban a kedvezmény nem adhatd!

A nevezési dijért kapott szolgaltatasok: részvétel a versenyen, egyéni iddméreés, frissités
a palyan és célban, orvosi feliigyelet, ccomagmegdrzés, a verseny végén tombola,
egyedi technikai polo a verseny hivatalos logojaval (kizardlag 2014. aug. 01-ig torténd
elonevezettek esetén +1500 Ft ellenében)

Nevezési dijat nem téritiink vissza.

A nevezési dijrol a helyszinen készpénzfizetési szamlat adunk.

A rajtszam viselése kotelezo.

A frissit6pontokon vizet, édességet, izotonids italt biztositunk.

Manofutas a to koriil

L LN
-

14.15 érakor t6 koriili futdversenyt inditunk — a rajtkaputol — 6vodas kora gyerekek
részére

A verseny tavja: 1 tokor (kb. 400m), nevezési dij nincs.

Dijazas: minden beérkezo6 érmet kap.

Tombola
Az eredményhirdetés utani sorsolason az elénevezettek (tereptriatlon, terepfutas)
kozotti minden negyedik (jelenlévd) rajtszam kihtizasra kertil (nyer).
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Altalanos informacié
Egri Triatlon Klub
http://www.nejanet.hu/egritk
(részletes és aktualis kiirds, nevezés, versenypalyak adatai, fotok a helyszinrdl-, a
palyakrdl)

Tel.: +3620/916-5800 Pelbart Zoltan
Email: trizolee@freemail.hu

Jogi nyilatkozat

» Flavin7 Biikk Kapu Terepshowe

versenyeken minden nevezd csak sajat felel6sségére indulhat!

A rendezbség az esetlegesen el6forduld balesetekért semmilyen felelsséget nem vallal.
A rendezdség a verseny kiirdsaban és szdban is tajékoztatta a nevezdket a versenypalya
veszélyeir6l. A versenyrdl késziild videofelvételeket és fotokat a rendezdség
felhasznalja kiilonb6zd internetes portalokon, nyomtatott sajtdban, szérdlapokon. A
versenyz0 a fentiekben leirtakat tudomadsul vette, melyet regisztracidjaval/nevezésével
elfogad.
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