
  
 
 

      Második alkalommal indul útjára az Egri Triatlon Klub sportolói által szervezett Bükk 
Kapu Terepshow verseny, melynek tereptriatlon gyökerei a legrégebbiek az országban. 
A terepi adottságot maximálisan kihasználva egy könnyen elérhető – Egertől 7 km-re 
levő - helyszínen van lehetőség az úszás, a terepkerékpározás és a terepfutásból álló 
verseny  teljesítésére. 
Triatlonban a 14. életévét betöltő férfiak és nők számára 5 – 5 korcsoportban (ifjúsági, 
felnőtt 1-2, szenior 1-2) és váltóban kerül értékelésre a táv 

– 400m úszás, 15 km terep-kerékpározás, 6 km terepfutás – 

teljesítése. 

A csak terepfutásban indulók részére  – 1 illetve 3 körben teljesítve – 7,5 valamint 
22,5km teljesítése vár. 

A kísérő családtagok, gyerekek valamint minden érdeklődő számára – a fentieknél jóval 
rövidebb távokon (50m úszás, 3,5km kerékpározás, 1,75km futás) – úgynevezett nyílt, 
népszerűsítő versenyt is rendezünk. Ezen minden korosztály részt vehet, családok, 
munkahelyi közösségek versenghetnek egymással, közösen megélt élményt szerezve a 
távok teljesítésével.  

A kerékpározás és futás útvonala sok technikás helyet érint a közeli dombokon, így 
garantáltan érdekes terep lesz amatőr és profi versenyzőnek egyaránt. 

A versenyekre 2012. augusztus 18 - án kerül sor. 

A gyerek- és nyíltverseny 10.00-kor, a terepfutás 12.30 -kor rajtol, a tereptriatlonosok 
pedig 15.00-kor csobbannak a tóba.  

A nevezést érdemes időben elkezdeni – reggel 8.30-tól lehet a helyszínen - a nagyobb 
várható létszám miatt. Az egyedi előnevezési lehetőséget a klub honlapján kell keresni! 

Az Egri Triatlon Klub  http://www.nejanet.hu/egritk internetes oldalán található meg a 
részletes versenykiírás és néhány fotó és videó a versenyterepről. 
A csodálatos környezetbe illeszkedő verseny rendezői minden érdeklődőt szeretettel 
várnak! 

 

Terepre fel!  
 

Terepfutó és  tereptriatlon 
verseny a  

felsőtárkányi Szikla-
forrásnál. 

 
 


