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K6znevelési intézmények munkatarsainak mobilitasa
A papirmentes iskola
2020-1-HUO01-KA101-078341

Neumann Janos Gimnazium, Technikum és Kollégium, Eger

Intézménylinkben folyamatosan kisérleteziink a 21. szazadi pedagdgia moddszereivel. Az
innovativ gondolkodas és kisérletez6 kedv az iskola megalapitdasa 6ta szellemiségiink
meghatarozé értéke. Erasmus+ palydzataink kilfoldi tanartovabbképzései komoly inspiraciot,
szakmai és mddszertani tdmogatast nyldjtanak fejlesztési céljaink megvaldsitasahoz.

A papirmentes iskola cim{ pdlydzatot 2020 februdrjdban nyujtottuk be a Tempus
Kbzalapitvanyhoz. Megvaldsitasahoz 21361€ tamogatdst kapott intézménylink. A tdmogatasi
Osszeget 12 munkatarsunk kilfoldi tanartovabbképzésére hasznaltuk fel a 2022/23-as tanév
soran. A tréningek sordan megszerzett szakmai-mddszertani tuddst, a jo gyakorlatokat
tantestuletliinkdn belil és kivll is megosztottuk.

A papirmentes iskola cimi Erasmus+ mobilitasi programunk résztvevéinek beszamoléi
Schools in Action: Education for Sustainable Development Muranyi Melinda, Tarndczi Aranka

Ciprus, 2023. marcius 10-15.

Az UNESCO szerint bolygénk 6sszes pedagdgusa kulcsfontossdgl szerepet jatszik az életmadd
megvaltoztatasaban, ezért az innovativ tanarképzés fontos része a fenntarthatd jovére nevelésnek.
Ennek jegyében kapcsolddtunk be a DOREA altal szervezett ‘Schools in Action: Education for
Sustainable Development’ tanartovabbképzésen. A kurzus célja az volt, hogy felvértezzen benniinket
a fenntarthatd fejl6dés oktatdsba vald beépitésének eszkozeivel és ismereteivel. Az oktatasban a
fenntarthatésdg megbecsilése felé torténd elmozdulds alapveté fontossagu olyan generdcidk
nevelése szempontjabdl, amelyek felismerik, hogy Iépést kell tennilik ezen a teriileten és a kornyezeti
integritds, a gazdasagi életképesség és a kulturalis sokféleség tiszteletben tartdsa érdekében. A
tanfolyam soran megismerkedtiink olyan elméletekkel és gyakorlati praktikdkkal, amely ismeretek
ataddsa utdn didkjaink nyitottak és képesek lesznek arra, hogy konstruktivan és kreativan kezeljék a
jelen és a jové globalis kihivasait, fenntarthatébb, ellenalldbb kézosségeket hozzanak Iétre szlikebb -
és tagabb kornyezetikben.

Az intenziv egy hét alatt bepillantdst kaptunk a 2015-ben elfogadott Fenntarthatd Fejl6dési
Keretrendszerrél és az ahhoz tartozé 17 fenntarthato fejlédési célrdl, de a fenntarthaté fejlGdésre
nevelés négy alappillérével is megismerkedtiink. A kurzuson a t6bb eurdpai orszagbdl, Portugdlidbdl,
Romanidbdl, Spanyolorszaghdl, érkezd kollégakkal tobbek kozott megvitattuk, hogy miért fontosak a
fenntarthato fejlédési célok az oktatasi intézmények szamara, milyen kihivasokkal kell szembe néznie
az iskolaknak ezen célok megvaldsitasaban. A k6zos miihelymunka soran megbeszéltiik a gazdasagi és
tdrsadalmi fenntarthatdsdg tanitdsanak maédjait, hogyan indithatunk el egy fenntarthatdsagi projektet
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az iskoldban vagy hogyan készithetliink ehhez cselekvési tervet. Egy nagyon tartalmas,
ismeretszerzésben bévelkedd ciprusi hetet tudhatunk magunk mogott és a szerezett ismereteket
igyekszlink atadni iskolank minden szerepl&jének.
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The Best Social Media and Web Solutions for your Classroom — Csikds Nora

Dublin, 2022. december 5-10.

Tapasztalatot cserélni, mas eurdpai orszagokban él6 kollégakkal egyutt részt venni egy képzésen,
mikdzben Dublint is felfedezziik, motivald és inspirald élmény, amelyen 2022 decemberében volt
lehet6ségem részt venni. A kurzusom cime: The Best Social Media and Web Solutions for your
Classroom, amely a tanteremben (és azon tul) felhasznalhaté k6zosségi médiakban és mas internetes
platformokban rejl6 pedagdgiai és mddszertani lehetGségeket mutatta be. Kollégaim német, spanyol,
finn, roman és lengyel iskolakbdl jottek, akikkel az oktatd dltal bemutatott lehetGségeken kiviil, sok
olyan bevett gyakorlatot is megoszthattunk egymassal, amelyeket tantargy és korosztalytol
fliggetleniil, hatékonyan épithetiink be a mindennapi munkankba. Mindemellett, irorszag févarosanak
nevezetességeit és csodait jarhattuk be, amennyit csak az egy hetes tartézkoddsunk engedett. Halas

vagyok a lehet&ségért.
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Frangais pour professeurs de frangais — Gonczi Agnes

Lyon, 2022. november 21-25.

Az egyhetes tovabbképzésen lehet6ségem nyilt nyelvi és maddszertani ismereteim bdvitésére.
Belelathattam egy jol szervezett, kiilfoldi didkokat oktatd nyelviskola életébe, az ott tanitd tandrok és
segité munkatarsak feladataiba. Német és olasz kollégdk révén megismerkedhettem azon
maddszerekkel, melyekkel 6k igyekeznek csékkenteni a papirfelhasznalast. Megoszthattuk egymassal a
jo gyakorlatokat, illetve felfedezhettem altalam még nem ismert digitalis platformokat is. J6 hangulatu
kotetlen egydittlétre is volt lehet&ség: kordbban a nyelviskolaban dolgozd, ma mar nyugdijas kollégané
szakavatott és kulisszatitkokban bdévelkedé idegenvezetésével ismerkedhettiink a varos
nevezetességeivel; egy helyi borkereskedd vezetésével kostolhattuk a valogatott borfajtakat és a
hozzajuk ill6 sajtokat. Kiilonleges izt adott lyoni tartézkodasomnak az, hogy taldlkozhattam egy volt
neumannos tanitvanyommal, Magyari Bencével, aki jelenleg Lyonban él, és aki egy kdz0s vacsora soran

segitett felfedeznem a helyi ételeket és a kornyék legjobb borait.
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Student-Centered Education: Making Learning Exciting and Long Lasting — Képes Vera

Nizza, 2023. aprilis 17-22.

A 2022/2023-as tanév egyik legnagyobb élménye volt szdamomra, hogy 2023. aprilisdban Erasmus
tovabbképzésén vehettem részt Franciaorszagban, Nizzdban. A képzés hivatalos cime Student-
Centered Education: Making Learning Exciting and Long-Lasting, fokusza a tanulékdzpontu oktatas
volt. A 14 f6s tanuldcsoportba szamos eurdpai orszaghdl érkeztek kollégak: Mallorca, Olaszorszag,
Svajc, Litvania, Finnorszag, Esztorszag és Németorszag képviseltette magat. Erdekes volt szembesiilni
azzal, milyen problémadkkal, kihivasokkal néznek szembe mas orszagbeli tanarok. Szdmos olyan
gyakorlati mddszerrel, otlettel gazdagodtam, amelyek el6segitik a hagyomdnyosan tananyag- és
tanarkozpontl oktatdsi szemlélet és Oraszervezés tanuldkdzpontiva alakitasat. Az egyik
legérdekesebb rész szamomra Howard Gardner tobbszords intelligencia modelljének részletes
megismerése és elemzése volt, mely ramutat arra,
hogy az oktatdsban hagyomanyosan el6térbe
helyezett nyelvi és matematikai-logikai intelligencia
mellett szdmos egyéb intelligencia létezik (térbeli,
zenei, testi-kinesztézias, inter- és intraperszonalis),
melyek megismerése és kiaknazasa hatékonyabbad

teheti a tandr-diak egytttmUkodést.

Az Erasmus kurzusok célja a szakmai tovabbképzés
mellett minden esetben a kulturalis sokszinliség

el6térbe helyezése, a helyi szokasok, kultura

megismertetése. A délel6tti szakmai program utdn
délutdnonként a helyi Erasmus iroda altal, illetve egyénileg szervezett szabadid6s programokon
vettlink részt, egy vezetett varosnézé séta mellett lehet6ségem nyilt ellatogatni Monacdba, illetve egy

parfiimkészit6 workshopon is részt vehettem. & Koszoném szépen a lehet&séget, fantasztikus

élmény volt!
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A Happy Lesson: Valuable Tips to Create a Joyful Classroom- Kocsis Emese
Cefalu 2023. aprilis 10-15.
Egy inspirald, szakmailag felfrissitd, éiménydus hetet télthettem el aprilis elején Cefaliban, a Europass
kurzusan. Tizennégy fGs pedagodguscsapatunk kozott voltak németek, lettek, észtek és spanyolok is
rajtam kivil. Az iskolatipusok, melyekbdl érkeztiink, is valtozatosak voltak, tanitond, altalanos iskolai
tanar, gimnaziumi tanarok és a szakképzésben oktatdk is voltak koztiink. Trénerilink egy fantasztikusan
lelkes, a Europass-nal Ujonc kolléga volt, aki dramatanar, szinész és ird is egyben. Lelkesedése rank is
atragadt, minden egyes nap tanultunk téle valami Gjat: tébb mint husz osztalytermi jatékot, amelyek
nem csak szérakoztatnak, vagy oldjak a tandrak feszes litemét, hanem fejlesztik a tanuldk kreativitdsat,
problémamegoldd, kooperacios és kollaboracids képességét (4C’s). Természetesen minden jatékot ki
is prébaltunk, nagyokat nevettiink. Személyes kedvencem lett a ,,two-headed monster”, amikor két
tanulénak egy kérdésre egyszerre kell valaszolnia. Sz volt a tanulasi stilusokrdl, a sokszinliségrél, a
pozitiv visszacsatolasrél, a growth mindset filozéfidjardl, a relaxaciordl. Szabadidémben pedig
délutdnonként nagyokat sétaltam a tengerparton, Cefalu igazi turistaparadicsom, sz(ik kis utcdival,
sikatoraival, boltjaival kiilonleges olasz-sziciliai életérzést adott nekem. Leny(igdz6 a katedradlisa, és az
utolsd napon a La Rocca hegyre felkapaszkodva a kilatas is az volt, ami a szemiink elé tarult a kisvarosra

letekintve.
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Firenze — éilmények minden lélegzetvétellel! -Kurta Fruzsina
Our School Radio! Podcasts and New Media as Educational Tool

Firenze, 2023. marcius 20-25.

A Papirmentes iskola elnevezésl mobilitdsi projekt alkalmat adott arra, hogy kitekintve a
mindennapokbdl, ismereteimet szélesithessem szakmai munkam gazdagitdsa érdekében, arrdl viszont
almodni sem mertem, milyen hozzaadott értékkel bir majd szamomra ez az Olaszorszagban elt6ltott
egy hét.

Izgalmas tréningek kdzott kutatva egy firenzei kurzuson akadt meg a szemem, s végil valasztasom is
ez lett: ,podcast és radidtartalom gydrtasa a tandérdkon” cimmel. A kurzustanarunk egy magasan
képzett, tajékozott és rendkivil kedves ember volt, s Ugy érzem részben az 6 batoritasanak hatdsaként
is éltem meg a szokatlan tanuldsi éiményt ilyen pozitivan. A szakmai munkdm soran mindig készen
elérhet6 forrasanyagokkal dolgoztam, s ez a tovabbképzés lehet6séget adott arra, hogy teljesen
személyre szabott mdédon, a csoportok igényeihez igazodva én magam tudjak szdmukra tartalmat
késziteni. A tanfolyamon megismertetett audiovizudlis applikaciok dsszeflizve, egymdassal kombinalva
teljesen Uj moddszertani lehet6ségeket nyitottak meg tanitasi gyakorlatomban, amelyet idével
szeretnék fokozatosan beemelni csoportjaimba. A kurzuson tanult Uj ismeret a hallas- és
beszédkészség fejlesztésében nydjthat segitséget, adhat Uj impulzust az idegennyelvet tanulé
diakoknak, valamint az én szakmai palettamat is gazdagitja.

Firenze torténelmi és kulturalis liktetése teljesen levett a labamrdl, a legaprébb utcacskaban is ott
hevert a mivészet. Szabadid6mben nyakamba vettem a varost, felfedeztem a nevezetességeket,
megkdstoltam a helyi korokben méltan népszer(i olasz fagyicsodat, és minden nap a Santa Croce
bazilika harangjatékdara ébredtem.

Feltolt6dve és lendilettel telve zadrtam szakmai tovabbképzésem hetét, hiszen egy életre sz6ld

élménnyel lettem gazdagabb.

TRUE ENCOUNTERS
FLORENGE MYSTERIES
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Digital Game-Based Learning and Augmented Reality for Schools

Kormos Noéra, Zentai Péter, Firenze, 2023. aprilis 3-8.

2023. tavaszan vettink részt egy Digitdlis jatékalapu tanulds és kiterjesztett valdsag képzésen
Firenzében. A képzés célja az volt, hogy olyan mddszereket ismerjink meg és sajatitsunk el, amelyek
hatékonyan beépithetéek a mindennapi munkankba és mindezek mellett szinte csak telefont és
internethozzaférést igényelnek. Az egy hét alatt nagyon sok applikdciét, weblapot és technikat
tanulhattunk meg.

A képzbnk Riccardo rendkiviil segitGkész és kodzvetlen volt, szakmai tuddsat maximalisan atadta.
Mosolygé szemekkel nézte, ahogy mi gyermeki jatékossaggal fedezzik fel az Ujabb és Ujabb
applikacidkat vagy épp egymads ellen harcolunk az online skribbl vildgaban. Egyutt izgultunk a
bolgarokkal, spanyolokkal és portugalokkal, vajon melyik vegyes csapat ér célba legel&szor, az 6sszes
nevezetességet megtalalva és lefényképezve, a Goosechase applikacié hasznalatdval. A Makey Makey
eszkozeivel egy csodalatos ,zenekart” hoztunk létre és nagy foci csatdkat vivtunk meg. Videot
készitettliink a Stop Motion Studio Appal, melyekben csak gyurmak, filctollak és Legok szerepeltek.
Mindezek mellett még sok mds appot és weboldalt ismerhettiink meg.

Biztonsagot adott, hogy ketten vehettiink részt ezen a képzésen és egymast segitve fedezhettik fel a
kiterjesztett valdsagon kivil Firenze gyonyorid valdsagos varosat is. De a legjobb talan mégis az volt,

hogy csapatban dolgoztunk és élveztiik a k6zos tanulast.
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Climate Change and Global Citizenship Education — Beke Noémi

Firenze, 2023. februar 6-11.

2023. februar 6-10-ig ismerkedhettem a cimben megjel6lt témakordkkel Olaszorszag szivében, Firenze
csodalatos varosdban. Erdeklédve és nyitottan vartam a kurzust, az utazas és az ott tartézkoddsom
miatti szervezés zokkenémentesen és viszonylag kénnyen ment. (Nem voltam még egyedul kalfoldi
tovabbképzésen, de nagyszer( lehet6ségnek tartom, és utdlag oriilok, mert igy tobbet megtudhattam
magamrol.)

Az els6 nap ismerkedéssel és jatékokkal telt, harom gorég és harom német kollégaval tolthettem
egyutt a hetet. Tréneriink, Tamara cseh-olasz dllampolgar, igy én sem éreztem magam annyira egyeddil.
Ezek utdn a klimavaltozds és a globdlis felmelegedés jelenségét ismertette nagyon érdekes,
gondolatébreszt6 videdkkal.

A midsodik napon a klimavaltozds egyénekre kifejtett hatdsat, a kapitalizmus szerepét vitattuk meg.
Erzékenyités céljaval néztiink oktatd videdt Rachel Carson Silent spring (Csendes tavasz) c. konyvérdl,
illetve Kate Raworthrél. A papirfelhasznalds csokkentését célzé pedagdgiai oktatasi eszkozt
ismerhettliink meg a gorog kollégaktdl, melynek neve Plickers app.

A harmadik napot a rendszerben torténé gondolkodasra szantuk (systems thinking), illetve a
korforgdsos gazdalkodassal ismerkedtiink. A ,,greenwashing” fogalom megismertetése és az 6koldgiai
labnyom mérése is ezen a napon tortént.

A cslitortoki napra az el6z6 napokban felmeriilt, de id6 hidnyaban ki nem beszélt fogalmakat hagytuk,
itt hallottam példaul el6szor az ultra fast fashion-rél és a She-in cégrél.

Pénteken elGzetes kérésem teljestilt: mivel Tamara kordbbi bemutatkozasaban elmesélte, hogy
diplomamunkajat a mlanyag hulladék 6cednok élévilagara tett hatasardl irta, igy kértem, hogy errél is
hozzon nekiink ismereteket. Mission blue, hope spots és a cselekvési lehetGségek egész tarhaza —
optimistan zartuk a kurzust, majd elsétaltunk a firenzei k6z6sségi kertbe, ahol nagyon sok praktikus

gyakorlati mddszert ismerhettiink meg.
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Life Coaching for Teachers: Happy Teachers for Better Students

dr. Plesuné Simon Krisztina, Firenze, 2023. marcius 6-11.

Az Erasmus mobilitasi program nagyszer( lehet6ség arra, hogy a megszokott hétkéznapokat egy kicsit
hatrahagyva a tanar inspiralédjon, szélesitse a latékorét, fejl6djon szakmailag, tanuljon a legujabb
trendekrdl és nem utolsésorban sajat magardl. A Firenzében eltoltott egy hét és a kurzus (Happy

teachers for better students), amin részt vettem, mindezt megadta szdmomra.

A reneszansz, illetve a kultdra egyik fellegvdraként a vdros fantasztikus feltoltédést nyujtott, és
m(itargyak, amelyek a torténelem drdkon a messzi multba vesznek, most kézzelfoghatéva valtak.
Mindemellett a mobilitasi programokra Eurdpa kilonb6z6 orszagaibdl érkezé tandr kollégakkal van
mad tapasztalatot cserélni.

Tanarnak lenni elkételezddést jelent, egy tudatos jelenlétet, odafordulast a didkok felé, empatiat és
rugalmassagot. Mindez csak ugy teljesiilhet, ha sikeril megérizni a lelki egyensulyt, ha van elegendé
lelki tartalék. A mentalis egészség fontossagarol szol6 kurzus abban igyekezett utmutatast adni, hogyan
ismerjuk fel és haszndljuk tudatosan az er@sségeinket a munkankban, milyen kommunikacios
eszkozokkel lehetlink hatékonyabbak, hogyan kezeljiik a stresszt a mindennapi munkdnk sordn, hogyan
|épjunk at az akaddlyokon a cél elérése érdekében.

Erdekes volt elvégezni a kiilonb6z8 gyakorlati feladatokat a nemzetkozi csapat tagjaival, s radobbenni,
hogy minden orszdgban hasonld kihivasokkal kiizdenek a kollégak. A gyakorlatok soran levont
konkluziékat megbeszélve tudatosan be tudtuk épiteni a munkankba a tanultakat. A tanar a
személyiségével is nevel, hiszem, hogy ez az egy hetes 6nismereti kurzus hozzasegit ahhoz, hogy

tanarként még sikeresebben gyakoroljam a hivatdsomat.

Self
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Content and Language Integrated Learning (CLIL) course for Teachers

dr. Barczi Veres Krisztina, Tenerife, 2023. junius 11-17.

Mindig is szerettem volna eljutni a Kanari szigetekre. Amikor felmerilt, hogy részt vehetek egy
kurzuson Erasmus 0sztondij segitségével, eszembe sem jutott, hogy ez a vagyam is megvaldsulhat. De
végil igy tortént. 2023 junius 11. és junius 17. kozott részt vehettem egy tanfolyamon, melynek témija
a kilénbo6z6 tantargyak idegennyelven vald tanitasahoz kapcsolddott, a helyszin pedig Puerto de la
Cruz, Tenerife volt.

A tanfolyamon nemcsak arrél esett sz6, hogy milyen kihivdsokat jelent egy szaktargyat idegennyelven
oktatni, hanem tobbek koz6tt megismertiink olyan mddszereket, amelyekkel az informdlis oktatast
helyezhetjiik elGtérbe, kiprébaltunk weboldalakat és applikacidkat, melyek segitségével jatékosabba
tehetjik a tanuldst. A résztvevék négy kiilonbozé orszagbdl érkeztek. A kozos ebédek, vacsorak alatt
rengeteget beszélgettiink arrél, hogy melyik orszagban milyen az oktatasi rendszer, hogyan élnek ez
emberek. A hivatalos programok mellett jutott id6 a strandoldsra és a sziget felfedezésre is. Megnéztik
a kozeli La Orotava varosat, feljutottunk a Teide Nemzeti Parkba és megnéztik az ezeréves sarkanyfat.
J6 hangulatban, kedves, baratsagos kollégdk tarsasagaban egy fantasztikus hetet toltottem a Kandri

szigeteken.
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