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Neumann Janos Gimnazium, Technikum és Kollégium, Eger

Az innovativ gondolkodds és kisérletez6 kedv az iskola megalapitdsa o6ta szellemiséglink
meghatarozd értéke. 2019-2022 kozott az Erasmus+ program dltal nyujtott tdmogatasnak
kdszonhetben valdsitottuk meg ,Kulcs a Z generaciohoz” cim(i palydzati programunkat,
amelynek célja az volt, hogy felkészitse a pedagogusokat a Z generacidval valé
eredményesebb egyiittmiikodésre annak érdekében, hogy tanuldink magas szinten
bontakoztathassdk ki képességeiket, segitsiik Gket abban, hogy bekeriilhessenek az orszag
legfrekventaltabb felsGoktatasi intézményeibe, illetve tuddsuk, készségeik, vilagképuk
alkalmassa tegye G6ket arra, hogy a jové értékes munkavallaléi vagy véllalkozdi legyenek.

A projekt harom éve alatt 11 kilfoldi tandrtovabbképzés és egy szakmai latogatas valdsult
meg, amelyekhez kapcsoldddan tantestiletliinkdn belll és kivil is megismertettik az
elsajatitott j6 gyakorlatokat.

»Finnish Approach to Pupil’s Wellbeing:
how to bring more activity, fun and joy to classroom”
Firenze, 2019. oktdber 21-26.
Muranyi Melinda

Iskolankban kiemelt fontossagu, hogy az itt tanitd kollégak minél valtozatosabb mddon
fejlesszék tudasukat, hogy minél sokoldalubb tantargyi, moddszertani és egyéb olyan
ismeretekre tegyenek szert, amelyek hozzajarulnak, ahhoz, hogy a tanérak is valtozatosak,
ismeretatadasban bdvelked6ek legyenek és természetesen jo hangulatban teljenek.

Az ismeretszerzésekhez nagyszer( lehet6ség az Erasmus képzésekben valo részvétel.

A Neumann szamtalan sikeres palydzatot tudhat mar maga mogott, és én azon
szerencsés kollégak egyike lehetettem, aki 2019 oktdberében, a festGi szépségl Firenzébe
utazhatott.

A Europass Teacher Training Academy egy hetes kurzusan vettem rész, a tréning pedig
a nagyon izgalmas 'Finnish approach to Pupil’s well-being: how to bring more activity, fun and
joy to classroom’ cimet viselte, azaz, hogyan teremtsiink igazan pozitiv hangulatu légkort a
tanérakon.

A téma vezet6je nem is lehetett volna tokéletesebb: egy finn tanarndg, aki maga is
gyakorlé pedagdgus és a méltan hires finn oktatasi rendszer jeles képviselGje. Az egy hét soran
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olyan alapfogalmakkal ismerkedtem meg mind pozitiv pszicholdgia, ‘'mindfulness’ azaz tudatos
jelenlét, befelé fordulas, asszertivitas.

Felgyorsult, hihetetlen mennyiségl ingerekkel teli vildigunkban még inkdbb sziiksége
van, tandrnak és didknak egyarant, hogy ’befelé forduljon’ egy kicsit, kell§ id6t szenteljen
gondolatainak, odafigyeljen a lélek hangjaira. Ezek kordntsem olyan egyszer{ dolgok, mint
gondolndnk, de tanulhatdak, fejleszthet6ek. Mirjami ezért tobb a tandran haszndlhaté
relaxaciés technikdt mutatott és olyan gyakorlati tippeket osztott meg velliink, amelyek
segitenek abban, hogy megtanuljuk és elsajatitassuk a tanuldkkal a ‘befelé fordulast’ de
segitsiik 6ket abban is, hogy mindennapi gyakorlattd valjon a hala, empatia, tisztelet, tudatos
egylittérzés megélése, kifejezése mind a tanteremben és azon tul is. Az itt szerzett
ismereteimet fokozatosan prébalom meg beépiteni a sajat és tanitvanyaim mindennapjaimba.

Ezt adta nekem az idei Erasmus+ mobilitasi program, no meg a feledhetetlen toszkan
életérzést egy csoppnyi kulturaval, panzanelldval és egy jo er6s espressoval fliszerezve.
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,,Soft Skills for Strong Teachers”
Dublin, 2019. oktéber 28-november 2.

Iskoldank Kulcs a Z generaciéhoz Erasmus+ KA1
projektjén bellil vettem részt oktéber végén a Soft
skills for strong teachers nev( kurzuson. A soft skills,
azaz ,puha” készségek, azok a készségek, amik egyre
inkabb fékuszba keriilnek napjainkban, és ugy tlnik

elengedhetetlenek a sikeres
csapatmunkdhoz, a munkaban
vald boldoguldshoz egyarant.

Kocsis Emese

kommunikaciéhoz,
és a maganéletben

Az empatia, konnyed és nyilt kommunikacio, a jo
csapatjatékos attitdd, tuddsmegosztod képesség,
felel6sségvallalds, vezet6i készségek keriltek szoba a
kurzuson, ahol francia, svéd, német kdzépiskolai tanarokkal
lehettem egyltt. Szitudcids és kommunikacios jatékokat
jatszottunk, egy el6adott torténetet felvettiink videdra, majd
kielemeztilk egymas beszédstilusat és non-verbalis
kommunikacidjat, megismerkedtiink a hat kalap médszerrel
és néhany kreativitast és a kritikus gondolkodast fejleszté
gyakorlattal.

Minden nap jé hangulatban telt el, délutanonként pedig felfedeztem Dublin legszebb

[atnivaldit, a Trinity College, Dublin Castle, a St. Patrick Katedralis és nem utolsésorban a

Guinness sorf6zés titkait. A hétvégén pedig Kilkenny, Glendalough és Wicklow vidékének

szépsége nyligozott le, a festménybe ill6 taj, az utazas kozben hallgatott torténetek és az ir

népzene élménye sokaig elkisért. De a biztonsag kedvéért magammal hoztam haza az irek

szerencséjét, a Iéherét tébbféle formaban, egy kis whiskeyt és sok-sok ir karamellas csokit.
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“Teaching Character: Positive Psychology for Every Teacher”
Ljubljana, 2019. november 10-16.
Nagy llona

Szamos kutatds hivja fel a figyelmet a ,lagy készségek” szerepének jelentGségére a 21.
szazadi oktatasban a tananyag elsajatittatasa mellett, tobbek kozo6tt a pozitiv gondolkodds
készségeire A pozitiv pszicholégia elemeit hordozd oktatds képes fejleszteni a tanuldk
felelGsségérzetét és eredményességét; segitve 6ket optimistanak maradni, akarat-erejik
erGsitésében, reziliencidjuk névelésében, jelent6s szocidlis kapcsolatok kiépitésében és nem
utolsé sorban abban, hogy jelentGség és elégedettség érzetilk novekedjen. A Ljubljandban,
Szlovénidban 2019 novemberében tartott nemzetkozi kurzus ehhez kotédéen a pozitiv
pszicholdgia alapelveinek, mint pl. optimizmus, pozitiv érzelmek és kommunikacid, reziliencia-
hétkdznapi oktatd-nevelé munkaba vald beépitését tlizte ki célul.

A pozitiv gondolkodas jegyében, szamtalan aggdlyt mérlegelve és lekiizdve vagtam bele
ebbe a kiildetésbe, amit bizton allithatok, hogy nem bantam meg! Izgalmas, inspiralé élmény
volt egy nemzetko6zi csoportban (magyar, finn, ir, svéd, olasz, romdn, spanyol, portugal, angol,
horvat) egyedili magyarként megélni ezt a hetet! Egy remekil szervezett képzésen vehettem
részt, ahol éilményalapu, gyakorlatkézpontu oktatas keretében, valtozatos munkaszervezési
formak révén, fantasztikus kollégdkkal egyuttmlkodve, ismerhettem meg tobb (j
szemléletmddot, azokhoz f(iz6d6 sokféle jogyakorlatot (pozitiv pszicholégia, PERMA modell,
fejl6dési szemlélet).

A szellemi taplalék mellett
lehet6séget kaptunk Ljubljana
torténelmi, kulturalis  értékeivel,
Szlovénia hagyomanyaival,
gasztronémidjaval (gibanica, strukli,
burek) valo ismerkedésre s
szervezett és egyéni keretek kozott
egyarant.

A borongés, esGs 6szi idGjaras
ellenére a varos hangulata; a
kirandulasok a Bledi-ténal és a

Posztojnai cseppkdébarlangban,
tovabba a szlovén vendéglatas
elvarazsolt!
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»Promoting STEM Education through Teacher Training”
Limassol, 2019. november 11-15.
Sebestyén Csilla

A torténet 2019 februdrjaban
kezd6dott, amikor az iskola
vezetGsége azzal keresett meg, hogy
lenne-e  kedvem a  kovetkezd
tanévben az Erasmus+ program
keretében részt venni egy kulfoldi
szakmai tovabbképzésen. ElGszor egy
kicsit ijesztéen hangzott a dolog,
hiszen pedagdgusi munkdm soran ez
volt az elsé ilyen lehetéségem, hogy

‘idegen’ kdrnyezetben fejleszthetem
a tudasomat. Mivel egyetemi éveim alatt volt szerencsén egy évet Londonban télteni, ezért a
nyelvi akadaly volt a legkisebb probléma, ami ekkor még a szemem el6tt lebegett. Ahogyan
telt az id6, a palydzat sikeres elbirdldsa utdn nyilvanvalévd valt, hogy uticélom 2019
novemberében Ciprus szigete lesz. Eddig csak nyaralasi prospektusokban olvastam errél a
szigetrdl, igy az izgalom csak fokozddott.

Amikor egy kora hajnali éraban a replilém elhagyta a
magyar légteret mar biztos voltam abban, hogy nagy kaland var
ram. A repul6téren a tanfolyamot szervez6 cég autdja vart és
egy masik magyar sorstdrs, aki Budapestrél érkezve szintén erre
a kurzusra jelentkezett. Gyényord volt az id6, a kdrnyezet, a
szallas.

Masnap reggel aztan a Dorea székhelyére vittek minket,
hogy megkezdhessiik els6é dolgos napunkat Cipruson. Még
harom kolléga csatlakozott hozzank, egy horvat, egy lett és egy
helybéli kollégaval ismerkedhettem meg. A kurzus vezetGje

Crystal, szintén helyi matematika szakos kollégand volt.

Mindannyian nagyon kedvesek és nyitottak voltak, igy tényleg
minden félelmem elszallt.
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Izgalmas ismerkedds és csapatépité
jatékokkal indult a hét, egy-két helyen azt
hiszem Ujra gyereknek éreztem magam.
Természetesen nem maradhatott el a
szakmai rész sem. A S.T.E.M. rovidités
jelentése: Science, Technology, Engineering
and Mathematics. Mivel az el6ttiink allé négy
nap nagyon rovid volt ahhoz, hogy a STEM

programjat teljes egészében feltérképezziik,
ezért az altalanos bevezet6 utdn kiemelten foglalkoztunk néhany témdval. Megismertik
ennek a programnak az amerikai megjelenési formadjat, ahol t6bb iskola, kisebb nagyobb
valtoztatdssal alkalmazza ezt a tanulasi modszert. Az elmélet |ényege tulajdonképpen abban
all, hogy az egyes tudomanyterileteket nem kiloniti el egymastél. A mindennapokban, a
természetben megjelené problémakat globalisan, tobb tantargy tekintetében is megvizsgalja.
Legfontosabb mddszere a kisérletezés, a gyermeki felfedezés.

Ezen  kivil  kaptunk
alternativdkat a  tanulasi
STRTION i kérnyezet kialakitdsanak
‘ ' valtozatossagara is.
g Megismerkedtiink a kiforditott

osztadlyterem  Otletével, a
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haszndlataval valamint a
blended learninggel, Ez egy
Ujabb oktatasi forma,
amelyben az internet és a
digitdlis média  nyujtotta

lehetGségeket és a
hagyomanyos tantermi oktatds maodszereit egylittesen hasznaljak. Mindent Osszevetve
nagyon szinesen alakult a hét, melynek zardsaképpen a tanult mdédszereket alkalmazva egy 30
perces tandra megtartasaval mutathattuk meg, mit is sajatitottunk el a tanfolyam alatt.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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Az utolsd Cipruson toltott napot
kirandulassal tolthettlik, mely
megkoronazta ezt a csodalatos hetet a
novemberi nydrban.

Minden tekintetben feltélt6dve
térhettem haza az egy hét utan
Magyarorszagra, ahol azéta is, kisebb-
nagyobb sikerekkel alkalmazom a kinn

tanultakat mindennapi munkam soran.
Remélem a jov6ben is lesz lehet6ségem

ilyen moddon fejleszteni pedagdgiai
tudasomat.

STEM
Praga, 2019. december 2-6.
Varsné Harza Irén

2019. decemberének elsé hetében Pragaba utazhattam egy 6t napos STEM tovabbképzésre.
A STEM tudomany, technoldgia, mérndki tudomany és matematika ismereteinek komplex
modon valé 06sszekapcsoldsat jelenti. E témakorben ismerhettem meg mddszereket,
kisérleteket, melyeket bioldgia és kémia drdimon is hasznosithatok. Mivel mindig vadaszom uj
metddusokra, tanuldkisérletekre, motivacios lehetGségekre, melyeket beépithetek sajat
anyagaimba, ezért kivancsian vartam a képzést.

Az el6addsok helyszine a Smichov Szakkozépiskoldaban volt,
melynek gyonyord éplletét, kivalo felszereltségét és képzéseit
is megismerhettiik. A kurzusrésztvevék java Gorogorszaghol
(14 f68), hét f6 irorszagbhdl és egy tanar Spanyolorszagbdl
érkezett. Természetesen egybdll egymasra taldltunk a fiatal
spanyol kollégdval, akivel egyltt fedeztem fel Praga gyonyord
[atnivaldit szabadidénkben.

A képzés ismeretanyagan tul kaptunk egy nagyon szérakoztatd
és informativ idegenvezetést Pragdban mar az elsé
délutanunkon. igy kdnnyedén fedezhettiik fel a varost a tobbi
napon. El6fordult, hogy tobben ultink be ugyanabba az
étterembe vagy kavézoba azért, hogy megkdstolhassuk a cseh
ételeket és italokat. Két kedvenc helyszinem a vdrosban: a var és a karacsonyi vasar voltak.
Ezeken a helyeken tébbszor megfordultam azon a héten.

A latogatds egyik fénypontja egy szervezett hajéut volt a Moldvan, mely egyszertien gyonyord
volt. A folydpart latvanyossagait csodalhattuk meg a naplemente fényeiben.

Az 5 nap alatt nemcsak sajat tdrgyaimmal kapcsolatban gazdagodtam, hanem pl. informatikai,
technoldgiai ismereteket is szereztem. Legorobotokat épithettem, programozhattam és
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megismerkedhettem az Ozobotokkal is. E kis robotok programozhatdak és kivaldéan fejlesztik
a logikat. Ezzel a mddszerrel konnyedén meg lehet tanulni a programozas alapjait. A Smichov
iskola VR szemuvegekkel is rendelkezik, melyeket szintén kiprébalhattunk.

Felejthetetlen élményekkel és hasznos ismeretekkel gazdagodtam ez alatt az 6t nap alatt.
Leginkabb a kénnyen kivitelezhetd, de latvanyos fizikai és kémiai kisérleteket hasznositom a
munkam sordn, melyek leirdsat is megkaptuk. Minden kisérlet és gyakorlati feladat nagy
jelent&séggel bir a természettudomanyi érakon, mert élményt jelenthet, mellyel sikerilhet
tantargyaink megszerettetése.

»3D Printing in Education”
Isztambul, 2020. januar 20-24.
Erki Gabor

Nagy orommel fogadtam a hirt, hogy az Erasmus+
programnak koszonhetben, szdmos kollégamhoz hasonléan én is
részt vehetek egy kilfoldi tovabbképzésben. Mosolyom tovabb
szélesedett, amikor megtudtam, hogy egy igazan kilonleges
varosba, Isztambulba utazhatok.

A ,3D Printing in Education” fantdzianevet visel§ képzésen

ottani tanartdrsaimmal arrél tanultunk, hogyan tehetjuk
érdekesebbé, szemléletesebbé odrdinkat egy 3D nyomtaté
bevondsaval. A mindossze négyfds kis csoportunk egy altalanos iskolaban képezte magat. Bar
tanitasi szlinet volt, de igy is bepillantast nyerhettiink az ott folyd munkaba, ami szintén egy
érdekes tapasztalat volt szamomra. A program részeként ellatogattunk egy robotikaval és 3D

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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nyomtatdassal foglalkozé kreativ miihelybe is, ahol érdekl6d6 tehetséges gyerekek télthetik el
szabad délutanjaikat.

A kotott programok mellett szerencsére arra is béven jutott id6, hogy ezt a csoddlatos
varost felfedezzem és a torok konyha kiilonlegességeit megkdstoljam. Egy hét utan sok-sok
élménnyel gazdagodra, feltdltédve tértem haza annak reményében, hogy a megszerzett
ismereteket miel6bb kamatoztathatom.

»Classroom Management Solutions for Teachers: new methodologies, effective
motivation, cooperation and evaluation strategies”
Firenze, 2020. februar 17-22.
Tarndczi Aranka

,Engedd diakjaidat valasztani a tanulasi lehetéségek kozott... motivalni fogja 6ket.”
Legmélyebben ezt a gondolatot lltette le bennem az a firenzei tovabbképzés, amelyen a
»,Kulcs a Z generacidhoz” cim(i Erasmus+ projektiink részeként vehettem részt. Kordbban is
volt mar szerencsém Erasmus+ tandrtovabbképzéseken részt venni, am ezek a képzések
altaldban iskolaszervezéssel, projektmenedzsmenttel, az egész intézményt atfogd célok
megvaldsitasaval foglalkoztak. JO érzés volt most egy kicsit masra, a sajat szakmai munkam
fejlesztésére koncentralni.

Az 6tnapos firenzei tovabbképzést a Europass Teacher’s Academy szervezte. Barcelonai
képzésiikon vettem mar részt, tobb munkatdrsam pedig firenzei kdzpontjukban is tanult
kordbban, igy nagy izgalommal vartam, hogy eljussak a Europass f6hadiszallasara. Gorog,
spanyol és francia kollégaimmal koézosen- amerikai trénerlink vezetésével- tanultuk meg
azokat a trikkoket, amikkel atadhatjuk tanuldinknak a tanulds felel&sségét, dontéseikkel
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bevonjuk Gket a tanitds folyamatdba, aktiv munkajuk révén megélik a flow élményt, és az
osztalytermi tanulds még inkabb 6romforrassa valik szamukra.

»Problem Solving and Task Based Learning — Innovation in the Classroom”
Isztambul, 2020. marcius 9-18.
Kelemen Tiinde

Nagy izgalommal késziiltem marcius elején -az Erasmus+ palyazatok jovoltabol-
Isztambulba, ahol ,,Problem solving and task based learning: innovation in the classroom” cim(
tovabbképzésen vehettem részt.

Tobben visszamondtak az utazast a kialakult krizishelyzet miatt, igy egy pici, de annal
hatékonyabban m(ikddg, innovativ nemzetkdzi csoport tagja lehettem. A program kellemes
kornyezetben, egy nemzetkdzi nyelviskola, technikai eszkdzokkel joél felszerelt termében
zajlott. Az oktatdnk rendkiviil ambicidzus, hat nyelven beszél6 nyelvtanar volt, aki szamtalan
izgalmas feladattal tartotta fenn az érdeklédésiinket. Egy- egy napon egy-egy témakort
jartunk korbe.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
allaspontjat tiukrozi, valamint a Bizottsag nem tehet6 felelGssé ezen informacidk barminem felhasznaldsaért.
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Szé esett a tanar szerepérdl a XXI. szdzadban,
megbeszéltik a kreativitds legfontosabb elemeit.
Feltettlik azokat a kérdéseket, hogy mi a motivacié és
hogyan lehetlink motivaltabbak mi magunk és hogyan
motivalhatjuk didkjainkat. Ravilagitottunk, hogy
melyik az a ,mindset”, amelyik alakitja életlinket,
melyik a legjobb, legcélravezet6bb. Milyen
kérdéseket tegylink fel a tandrakon, amelyekkel
gondolkodasra  O6sztondzziik tanuldinkat. Nem
maradhattak el a problémamegoldé jatékok sem!

A napi tananyag befejeztével sem engedte el a
kurzus vezet6je a kezlinket, hanem megmutatott
kilonleges éttermeket, segitett kozlekedni ebben a
hatalmas metropoliszban, elkalauzolt bennilinket a
legismertebb isztambuli nevezetességekhez.
Amuldoztam, mikor megpillantottam a Hagia Sophia
mozaikjait, a csodalatos mecsetek égbenyuld
minaretjeit, a Boszporusz-hidat. Megérintett a kelet
varazsa, az ott él6 emberek, akik mindennap kililtek a

boltocskaik elé és ugy szemlélték az egykori Konstantinapoly nylizsgését.

»Enrich your teaching process with Indoor and Outdoor GAMES”
Parizs, 2021. jalius 5-9.
dr. Léveiné Hadnagy Katalin

Nagyon orlltem a lehet6ségnek, ugyanakkor kicsit félve vagtam bele ebbe a franciaorszagi

kurzusba. 2020-ban a jarvanyhelyzet miatt elmaradt, az Anatdliai Egyetem szerencsére most

vallalta a tovabbképzés megszervezését. Az egyetemmel és az ottani koordinatorral Hasibe

Sevik (utdlag kiderilt, hogy 6 né és nem férfi, ahogy én és a tobbiek a kurzuson gondoltuk)

tobbszor leveleztem, hogy folyamatosan tajékozédjam a valtozasokrol.

A helyi torok tréneriink, Yildiz felkésziilt volt, segit6kész, rugalmas. Mindennap 9 drakor
kezdtiink a City Joly 10 alatti képzési kbzpontban és altaldban 12-13 dra koril fejeztiik be,

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
allaspontjat tikrozi, valamint a Bizottsag nem tehet6 felelGssé ezen informacidk barminem( felhasznaldsaért.
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kozte rovid kavésziinettel. A kurzuson Szlavénidbdl (Ribnik) érkezett 2 horvat és Sanokbdl (DK-
Lengyelorszag) jott 2 lengyel tanarnével vettem részt.

A tanfolyamon az elméleti képzés és a gyakorlati rész, aranyos volt. Yildiz digitalis technikat
haszndlt (laptop, okos tabla), ugyanakkor a hagyomanyos oktatasi eszkozoket is alkalmazta
(flipchart tabla, filc..). Wakelet feliileten gy(ijtotte 6ssze a kurzus ismeretanyagat, amit meg is
osztott vellink. Ez kiilonosen szimpatikus volt. K6z6s kommunikacios feliletlink a Whatsapp
lett. Szovegrészletek, szines prezentaciok, videdk, weboldalak felhaszndldsaval magyarazott.
Sokszor bevont minket a beszélgetésbe, gyakran kérdezte a véleményiinket, sajat iskolai
gyakorlatunkat. Elvezetesek voltak a jatékok (sokféle jatékot hozott, amit kiprébaltunk).
Ezeket a teremben, de kiltéren (parkban) is hasznaltuk.

Egy részét mar ezeknek én is ismertem, hiszen tipikus csapatépitd, tabori jatékok voltak. Jé
volt jatszani, egy kicsit megint gyermeknek éreztem magam. A résztvevd kollégak
baratsagosak, nyitottak voltak, igy j6 hangulatban telt az idG. A legtobb jatéknal 6tletelnilink is
kellett, hogyan tudjuk sajat szakteriletiinkon alkalmazni, a
tanéraba beépiteni. Tobb olyan jaték is akadt, amely inkdbb
ovodasoknak, kisiskolasoknak tartottam idealisnak, kétkedve
fogadtam, hogyan tudom én ezeket a jatékokat a kozépiskolas
didkjaimnal ,elsttni”. Ebben a lengyel kollégan&kkel
egyetértettiink, hiszen 6k is kozépiskolabdl jottek (horvatok
szamara ez egyértelm(ibb volt az dltalanos iskolaban).

A jatékok megismerése, kiprébalasa egyéni és pdros
munkdban, illetve csapatban is tortént. A tréner gyakran
valtogatta a parokat, hogy minél inkabb megismerjék egymast
a kurzustagok. A csutortoki kozos vacsora egy franci
étteremben is csapatépit6 jellegli volt, még kozelebb hozta
egymashoz a kiscsoport tagjait, még jobban megismertiik
egymast.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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A résztvev6k egymas kozotti kommunikacidjanak nyelve az angol volt.
A mddszertani ismeretek bdvitése mellett a kurzust nyelvtanulasi
lehet8ségnek is tartottam. Amit nem értettem, annak igyekeztem
utana nézni.

Leginkdbb a Augmented Reality (AR) vagyis a kiterjesztett valésag az

oktatdsban téma, mddszer fogott meg legjobban a
kurzuson. Yildiz kulonb6z6 alkalmazasokat ,villantott %/'
fel” (pl. AR mobilapplikacidk), amelyek segithenek ‘

QuiverVision

abban, hogy a tanuldk a tananyagot gyorsabban és szérakoztatébban értsék
meg, igy vonzdva és élvezetessé valhat szamukra a tanulas.

Nagyon tetszett az kiltéri jaték, ami a kincsvaddaszathoz

hasonlitott. ~ Mobiltelefonos  Actionbound alkalmazas

segitségével ismertliik a Montmartre nevezetességeit. Be kell 71W BN
szkennelni az indité QR-kédot és mar kezdddott is az N
interaktiv vetélkedd a kurzus két csapata kozott. A QR kddok
leolvasasaval lehetet a tudnivaldkhoz jutni (helyszin

megkeresése, helyhez kapcsolédd kilonbozé feladatok

megvaldsitasa: kviz, szelfi vagy vided készitése, elkildése). Egyébként gyorsaknak kell lenni, és
meg kell probalni 6sszegylijteni a helyes megoldasokért jaré legtébb pontot. A verseny utan
visszanéztik a bekildott szelfiket, videdkat és jot mulattunk rajtuk. Ezt az ingyenes online
jatékot foldrajz éran, varosismereti vetélkedén nagyon eltudom képzelni, és tervezem is sajat
jaték, feladatsor készitését és alkalmazasat féldrajz vagy torténelem éran. Altalaban a QR kéd
alkalmazast szeretném gyakrabban hasznalni a szakdérdimon, ugyanis korlatlan felhasznalasi
terlilete van, szamos el6nye. Felkelti a kivancsisagot, fejleszti a kreativitast, béviti a tudast, a
tanuldk kélcsdnhatasba lépnek a tanuldsi kornyezettel. Tobb jo otletet is lattam a kurzuson.
Pl. A didkok a vonalkdd segitségével elérhetik a térképen az adott terliletre vonatkozd
sziikséges informacidkat a foldrajzéran. Létre lehet hozni feladatot arrdl, hogy egy adott
korban a torténelmi személyek mit tettek életlik soran. A diakok informacidkat kaphatnak a
valasztott témardl, ha QR kdédokat szkennelnek be egy id6vonalon.

A szakmai programokon kiviil minden nap jutott id6 Parizs megismerésére, Ujabb
nevezetesség megtekintésére, vagy egyszerlen csak a varos hangulatanak a ,beszivasara”.
Sétdlni az utcdkon, figyelni az embereket, belilni kdvézni, sitit enni vagy éppen fagylaltozni.
Latni, részese lenni az éjszakai Parizsnak. Kihasznalni a nagyvarosi kozlekedés nyujtotta
lehetGségeket, utazni metroval, busszal, RER-rel. A legmaradanddbb a Velib-bel valé biciklizés
volt, mert igy rovidebb id6 alatt tobb mindent lehetett |atni, bar a jél kiépitett bicikli ut
ellenére a parizsi nagy forgalom nem egészen veszélytelen. Az egész parizsi utazasban a
legnagyobb 6romom pedig az volt, hogy a fiammal tolthettem egy hetet ebben a nylizsgé,
gyonyorl metropoliszban.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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»STEM: A Step for the 21st Century Education”
Bécs, 2021. november 8-17.
Banyainé Pichler Timea

Matematika-informatika  szakos  tanarként
mindig fontosnak éreztem, hogy az IKT
eszk6zok adta lehet8ségeket kihasznaljuk az
oktatasban. Szerencsére nem vagyok ezzel
egyedil a ,Neumann”ban, igy olyan kdzegben
dolgozhatom, ahol folyamatosan prébalhatunk
ki 0j digitalis oktatasi modszereket és
oszthatjuk meg egymas kozott a
tapasztalatainkat.

Nagyon oriltem annak, hogy a ,Kulcs a Z
generdciéhoz” program keretein beliil, szdamomra elGszor, lehet6ségem nyilt egy, kiilfoldi
STEM témaju tovabbképzésen vald részvételre. A tiz napos program sok ismert elemet
tartalmazott (pl. WEB2 alkalmazdsok haszndlata) és anndl tobb Ujdonsaggal kecsegtetett, mint
a gamifikacids lehetGségek, 3D nyomtatas/tervezés és MicroBitek programozasa.

A covid igyekezett utamba dllni, mert az eredetileg Madridba, majd Pragaba tervezett
tanfolyamra végiil 2021. november 8-11ig Bécsben kerilt sor. A legfébb élményem, hogy
el6szor dolgozhattam nemzetkdzi csapatban. Bolgar, torok és gordg kollégdkkal és horvat
oktaténkkal osztottuk meg egymassal tapasztalatainkat és nyerhettlink betekintést orszagaink
oktatdsi rendszerébe. Felismerve sok hasonlé adottsagot és kihivast, mar kozosen
kidolgozhatd projekteken is gondolkoztunk. Remélem a kés6bbiekben sikerll tartds
egylttmUkodést kiépiteni egymas iskolai kozott is.

Nyilvan a sok munka mellett jutott id6 a 10 nap alatt Bécs nevezetességeinek megismerésére
is. Az adventi id6szak elején mar a karacsonyi vasarok is nyitogattak kapuikat, de engem
inkabb a természettudomanyi és technikai muzeum kiallitdsai fogtak meg. Oda még sok
kollégdm és tanitvanyom el kell vinnem egyszer. Ki tart velem?

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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»Innovative Skills in ICT through Collaborative and Project-Based Teaching and Learning”
Alcala de Henares, 2022. majus 7-13.
Nagy Andrea Zsuzsanna

Az Erasmus + palyazatok kivalé lehetGségeket biztositanak arra, hogy mind a pedagodgusok,
mind a didkok kulféldi utazdsokon, nemzetkozi kdrnyezetben Uj tuddsra, tapasztalatra

tegyenek szert.

Iskolankban tobb Erasmus + palydzat megvaldsitdsa zajlik jelenleg, melyek koziil az ,,Kulcs a Z
generdciohoz” cim(i a pedagdgusok mobilitasdval nyujt lehetéséget a szakmai megujulasra,
nemzetkozi tapasztalatok megszerzésére azzal a céllal, hogy a legmodernebb és
leghatékonyabb mddszerekkel tanithassuk didkjainkat.

2022. majus 7-13.-ig volt alkalmam részt venni egy nemzetkozi tandri tovabbképzésen, egy
Madrid melletti csodas kis varosban. A kurzus helyszine, Alcald de Henares a vildgorokség
része, Cervantes szil6varosa, rengeteg torténelmi épilettel rendelkezik és ahol a spanyol
torténelem és kultura minden részletébe bepillantdst nyer az odalatogato.

A kurzus, melyen hét orszaghdl 22 tandr vett részt, a digitdlis eszkdzok tandrai hasznalatanak
fontossagat, valamint a kollaborativ és a projekt alapu oktatds mddszereit vette gércsé ala.

Szakmailag sok tudassal, egyénileg pedig rengeteg éiménnyel lettem gazdagabb az ott toltott
egy hét alatt.

Sz6 volt a motivacid fontossagardl, az online oktatas alatt szerzett tapasztalatokrdl is.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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A tanulds mellett természetesen lehetGség nyilt szabadidés programok keretein belil
megcsodalni Madrid nevezetességeit, a Pradot, a Kirdlyi Palotdt, a Kirdlyi Botanikus Kertet,
belekdstolni a spanyol konyha kilonlegességeibe és részese lenni annak a nylizsgd, vidam
életnek, amely a spanyol emberek sajatja.

Szakmai latogatas (Job Shadowing)
Geo Milev English Language Secondary School, Ruse,
Bulgaria
2022. junius 20-24.
Veres Tibor

Matematika-fizika szakos kozépiskolai tanar vagyok. 2022 juniusdban az Erasmus+ palyazati
program keretén bellil egy szakmai latogatdson vettem részt a Rusze (Bulgdria) varosaban
talalhaté Geo Milev Angol nyelv(i Gimnaziumban. Rusze Bulgdria 5. legnépesebb varosa, a
Duna partjan fekszik. A varosban meglatogattam a Helyi Torténelmi és a Természettudomanyi
Muzeumot, illetve a vdros egyéb nevezetességeit. Megismerkedhettem a helyi
gasztrondmidval is, finom ételeket fogyasztottam.

A gimndziumban taldlkoztam az igazgatd asszonnyal és az igazgatdhelyettes urral, akik
bemutattak az iskolat, és betekintést nyertem az iskolai feladatok szervezésébe is.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
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Segitségikkel megismertem a bolgdr oktatdsi rendszert a didksag, illetve a pedagdgusok
szemszogébdl is. Nagyon sok a hasonlésagot fedeztem fel az itthoni és a bolgar rendszer
kozott. Matematika és fizika (STEM) orakat is latogattam a héten, igy megfigyelhettem a
bolgar kollégdk és a didkok munkajat. Az draldtogatdsok tapasztalatait (pl. digitalis anyagok,
feladatgydjtemények, didaktikai mddszerek) a sajat és pedagdgustarsaim munkajaban is ugy
gondolom sikeresen tudom majd kamatoztatni. Tartalmas hetet toltottem Bulgdriaban.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizardlag a szerz6k
allaspontjat tiukrozi, valamint a Bizottsag nem tehet6 felelGssé ezen informacidk barminem felhasznaldsaért.



